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Sattiiott 

gut beutfd^en ^uSgaBe. 



Um 3n]^alt unb Haltung bicfcr Siebe ju erfiäten, 
genügt e§ ju etjä^Ien, ba& an ben italienifiä^en ^o^- 
f^ulen alliä]^rit(]5 eine ber Sföcultäten einen tRebner to&m, 
bet bte SBieberaufnal^me ber ©tubien einjutoeil^en ffcA. 
©eine S^^bxn finb bie Seigrer unb ©(acuter fämmtli^er 
gacultäten, Saien unb ^riejier, bie SSettreter ber ge« 
bilbetjlen fliaffen ber ©efeHfci^aft, ju benen nQtürIi(]5 anS) 
©amen gel^ören. Stuf m\ä) toax bie SBqI^I in bem ^oX)xt 
gefallen, in loel^em toenige SKonate mä) biefer unb 
toenige 3Bo(ä^en Dor ber SBiebereröffnung ber Unitierfität 
SRom fein ^oä) ab[(ä^üttelte unb Italien bie toici^tigfie 
SSertiolIpnbigung feiner ginl^eit errang. Um biefeS^r« 
eigni^ l^aben 2)eutf(iölanb^ (SeifteSti^aten unb SBaffenel^re 
fo Qufeerorbentliiiöe SSerbienfte, ba& iä) f(ä^on um beSmiDen 
folgenbe Slätter meinen beutf(i^en gfreunben mitjutl^eilen 
iDünfci^te. 



Surin, 27. OctoBcr 1870. 



Slac. Polefd)ott. 
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Peine ierren! 



SBenn unter ben l^ict öctfammelten Sünglmgcn einet 
jii^ fänbe, bet bte Ue6ertaf(|unfl l^ätte, naS) langet fel^n- 
fu(iÖt§bolIet Stennung in blefem ©aale feine SRuttet 
toiebetjufcl^en, lönnten tt)it tool^I ettoatten, bap ein folget 
l^eilgeüebtet unb liebeboKet ©ol^n foglei^ bie Sluftegung 
unb ben 3ubel feines |)etjcnS bepegte, um mit Stulpe 
eine ttjiffenfiä^aftlici^e SRebe onjul^öten, bie uns ju neuen 
gemeinf amen ©tubien anf euetn fott ? Unb »enn mit fol^e 
9lnfttengung nici^t bon bem betoegten Süngling Detlangen, 
toatum füllten loit fie unS jumutl^en, l^eute, ba nici^t ein 
beteinjeltet jättli(ä^et ©ol^n feine 2Ruttet »iebetfinbet, 
fottbetn ein ganjeS Sanb bon begeiftettet gteube etgtiffen 
ifi, »eil eS baS l^ol^e 3^^ f^tneS l^eiKgen ©ttebenS et« 
tungen l^at? Sltö von einanbet bot loenigen SBßo^en 
beim Seginne einet l^eilfamen ßtl^olung bedienen, roax 
unfet ^etj Dott ©otge um baS ©ci^idEf al , baS ftd^ bet 
SBelt unb bem SSotetlanbe beteitete, unb l^eute giebt eS 
leinen untet unS, bet nti^t mit fteubigem ©taunen fl^ 



in biefem Tempel bet SBiffenf^aft loicbcrfänbc, in bcr 
®ctt)ife]^ctt , ba^ Stoltcn fein SRom micbetgetoonnen ffd, 
bie alte SRutter einer glorreid&en Silbung, bie junge 
SKutter eines geeinigten SSolIeS, baS fici^ erl^ebt, um fid& ber 
^K^nen toürbig }u jeigen. 

SJlöge ein Slnberer mir an SRul^e überlegen fein , id^ 
neibe [ie il^m nici^t, menn er beSl^oIb im ©tonbe »dre, 
an meinem ^la^e, ben SluSbrud ber Sfreube }u unter» 
brüden, bie bem ©ebanlen entjpringt, bafe 3taßen ein 
3od& abgefd^ütteü l^at, toeld&eS bie ganje SBelt bclaftete, 
ein ^oS), baS gerabe Stalten abju|(iöütteln berufen toar, 
toeil Stalten eS gefd^miebet unb anbern SJölIern aufge* 
bärbet, bie il^m bamals an Silbung nad^ftanben, aber 
fpöter fo möci^tig baju beigetragen l^aben, baS 3od^ afö 
unbered^tigt unb unerträglid^ ju ertoeifen. S^fet l^at 
Stalien, unb jnjar red^t eigentlid^ baS italienifd&e SSol!, 
tote ein ebleS SRo^, baS feine gügrf i^rreifet, bie ftetten 
jerbrod^en unb eS Derftanben, beren brüdEenbe Sßud&t in 
%aud^ unb 9lebel }u bermanbeln , ben e§ nid^t bulben 
toirb t)or ber neuen ©onne feine§ bolföl^errlid^en 3luf» 
lebenS. 

Stalten l^at in unS ben ©tauben an bie ^l^ilofopl^ie 
ber ©efd^id&te neu geftörlt , ber fo leidet inS SBanlen 
lommt, toenn man nur eine fleine 3^Kfpönne eigener 
ßrlebttiffe ins 3luge fafet. ©rmutl^igt t)on einem neuen 
leud^tenben S5eif^|)iel, berfünbigt jener ©laube, bafe baS 



OJefefe ber &i]ä)\ä)k im gortfd^ritt bcftc^t, bafe einem 
SSoHe bie freie ©ntoidelung feines SBefenS unb ©trebenS 
fo notl^toenbig ift, tt)ie bie Suft jum Seien, unb ba^ 
jum fii^etn Sfortgang jener ©ntnjidlung bie Drbnung 
unerIäfeIi(iÖ ift, bie aixS ber Stiftung bor bem fittli(i^en 
©efe^e entfpringt, totläjt^, als ber »Ql^re Url^eber ber 
bürgerlici^en ©efe^e, biefe unborml^erjig jeneifet, fo oft 
bie gefd^riebenen Urfunben nici^t mel^r im ©inllong pnb 
mit bem S)enlen unb Ofül^Ien eines öorangefd&rittenen 
unb feiner ®ef(|i(fe möd^tigen SJoIIeS. 

S)aS SSerl^alten beS italienifd^en aSoßeS tt)irb eS offen» 
baren, toie irrig ber SSormurf ift, ba& baS unrul^ige SSer« 
langen naci^ bem Sefi^e IRomS nur ber SJortoanb loar, 
ber eS oft öon ber eintönigen, aber fruchtbaren Slnmen» 
bung feiner SlrbeitSlräfte abjog. SBer ^xtiliä) in ber 
©el^nfuiä^t nad^ ber 2Rutterfiabt nur ben 3luSbru<I einer 
DoIfStpmltd^en ober gefd^id^tlid^en ©efül^tötänbelei ju feigen 
Oermod^te, ber fonnte bie römifci^e grage afö fo geringfügig 
ober gar als nid^tig betraiä^ten. 3li^t fo bie Italiener, 
ni^t fo t)or Stilen ber toeife Staatsmann, an beffen Seben 
ni(|t gonj ein Sal^rjel^nt gefel^It l^at, bamit er ben ©ieg 
genoffen l^ätte, ber unfere 2)anlbarfeit in feinem Slnbenlen 
mit SSJel^mutl^ paart. 2l(S ßatiour feine gorberung ber 
freien flirci^e im freien ©taat aufjieDte, ba teufte er, 
bafe unfere l^eutige Silbung, bie t)or allen Dingen bie 
gfreil^eit beS (SemiffenS }u toal^ren 5öt, feine tjörm t)on 



©Dttrtteginuiig mt^r julüfet. SSenn bit (Sotteäregiming 
ift bie gSrtnrinung beS freien ©troiifenS, fie läßt eS ge- 
[i^rtien, ba^ , weit fdilimnift aI9 ein ßinselmefm , eine 
■ .Äegiftung in eigener >Bati)t xidjtta batf unb fo mit 
?tol^roenbig!eit baju gefiifirt roicb, für fict) eine Unfe^I» 
batfeit bfS nrlt)ei(§ in Slnfprut^ ju nefimen, bie inner» 
^alb bet ©renjen bcS 5Renf(^eii nun etnmol nii^t ju 
finben ift. 3nbem ba§ itolier.if^e 5Pd1! bie ^bfc^affung 
folget ©otteäregierung Betlongle, iiot e§ feine pDlifi|(i(ie 
ÜJlünbigteit bcmiefen. ©eines SieleS bemiiBt, ^at e5 
gejfigt , roie eS bie ^&c^(le ®eref!&tig(eit unb bie obetp« 
Srei^eit begriffen ifal. 

9lngefi(f)iä «ine§ fo flro^Ienben SreigniffeS märe eS 
meines ßrac^iienS eine Sntroei^ung ber rn^mBoKen ®e- 
(rf|l(^te biejir §D(f)((^u(e, menn irfj an bem Sage, an bem 
fle jum erften TOaie in bem ganj Befreiten unb geeinig* 
ten BJaterlanbe feierlieti eröffnet roirb, bie neue 3^" in 
ßurem ^amm nic^t begrüben tnodte, bie nufgegangcn 
ift für bie ffßiirbe be9 Solerlanbeä , für bie TOai^t beS 
SBoHeS, für bie Stei^cit ber 5a}i|fenf($ofl. GS fc^iene 
mit Berrnt^ an Garer Senbung , menn ii^ Bon Surer 
Siiffimmung getragen, t)ier nicf)i Inut imb auäbrüdlicÖ 
Derflinben roollte, baß bie ja»%nbe flfreube, mit ber mir 
^eufe nuf SRom bliifen, eine geiftige unb ber Srei^eit 
geroei^le iBebeutung ^at- 33enn mifet fflnljlfpru^ i(t 
@fbanIenfTn&eit. 






9hi]c ba^ bte (Sebüttlenfreil^eit tottßjHia Mxt, tomn fie 
nid&t ouö freier Prüfung J^eröorgtnge, unb biefe l^eif^t, tote 
wir alle ou§ Srfal^runs tDtffen, unennäbßd^e 9(rbeit. Sßenn 
..mir olfo bie ®unft bed ©(i^ictfatö t)erbienen tooQen, bad mä^ 
longer ©el^nfud^t, unb bod^ fo Diel frül^er qÖ toir su 
l^offen toogten , unS mit ber rul^mrelci^ften ©tabt ber 
SBelt, mit bem Srennpunft ber flunft oufs 5Reue öerbun« 
ben l^Qt, bann muffen toir öon l^eute an , tlffm einen 
SlugenMicf ju Verlieren, bie gefäl^rlid^e Serftreuung einer 
mäd^tigen greube belämpfen. Un5 liegt eS ob, oDe bie 
bejien ffräfte unfereS SBefenS anjufpannen, bamit ji^ auf 
allen (Sebieten menfd&Ii^er SSilbung ber alte IRul^m er» 
neuere. 

Sa^t uns ni(ä^t jögern! 3)a5 Sanb toirb fd^neU ge* 
orbnet fein, toenn jeber in bem befd^eibenen ftreife feiner 
eigenen ^ßflid^ien Orbnung fd^afft. SBir finb oHe nur 
ju fel^r geneigt eine lopare 3^it tnit langen Vorberei- 
tungen unb prunfcoHen 3iiiföpw^fl^n ju berlieren. SHJer 
frifd^ jur Il^at greift, bem toinit bie reid^e 6rnte an 
SBiffen unb |)abe. 

5n folij^er grtoägung labe iä^ Qua) ein, mir tool^I- 
toollenb auf ein beftimmteS gfelb }u folgen, ba3 xä) freilid^ 
Weber als eng begrenjt, nod^ als befd^eiben bejeid^nen lomt, 
ba id& mir Vorgenommen l^abe, über bie ©elbflfteuerung 
im Seben bes aRenfd^en ju fpred^en, ol^ne ouS SWldtfld&t 
ouf meine befd^eibenenfträfteiUt)etvi4«^,^Uxt3»S^*^\>^ 
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t)etfleffen, idq3 Mcfet Ott, toeld^ct bet SQßiffenf^aft gc» 
l^ött, unb bie fortfi^riitf^tDangete 3eit Don mit betlangen. 
9ti4 etmutl^igt bie ttojhetd^e llebeQeugung, ba^ mein 
®egenftanb @utem geübten 9lad^benlen nid^t fetne liegen 
tonn. 



L 



SBenn l^eute ber lül^ne ©(^riftftjller beö üorigcn ^afft» 
l^unbcrtS unter unS erjiänbe, ber ben SKenfci^en als eine 
SKafd^ine auffaßte, fo toürbe er ol^ne 3tt>^ifrf freublg 
jiaunen über ben gfortfci^ritt , ben feine Stnfd^auung in» 
jtoifd^en gemai^t f)ai, unb über bie ülax^tii, mit toeld^er 
bie l^eutigen SetoeiSmittel jie borgulegen geflatten. 

2Bie bie ©ampfmafci^ine , fo arbeitet ber menf(|fi<^e 
fförper nid&t ol§ne SSerwenbung bon Srennfioffen. ®jj 
ift bie Verbrennung biefer ©toffe, bie auä) in unferm 
JJörper SBörme erjeugt, bon ber ein Sl^eil fid& in Slrbeit 
bermanbelt. Slber bie Arbeit mirb nid^t ausgeführt ol^ne 
bafe SQÖiberfiänbe, bie fte befiegen ntufe, einen großen 
S3ru<|t]^ei( berfdben aufreiben, loeld^er itüar ni(|t ber* 
loren gcl^t, aber auf S 9leue unter ber SeioegungSform 
auftritt, meiere bie ^ßi^filer SBärme nennen. SQSir rül^* 
men bie SWafd^inen, bie auS unfern SBerlptten l&erbor« 
gelten, umfomel^r, Je größer baS SSer^ttltni^ ijl jmifd^n 
ber 3lrbeit, bie tt)irHid& jur 9IuSfülJrung fonintt, unb ber 
^üxmtf in tueld^e fie fi^ bur(i^ Steibun^ t3ettj^\\^^^<« ^ 



bief« Sejköuitg nun iiberfiiffl W meiif(^li(^e ^Jlaft^ine 
bisher alle bie aflcrfjEuge, tccli^e bie ißdriebfamteit ber 
ÜRafc^inenbauet fierDorgebrcK^t. ^Jeiin ifäfiifnö in un^ 
ferm fförpet bie %xb(\t ein |Üünfte( betrogen (ann Don 
bem tned&onifrfien Slequitjolent bei SBätme, xotlHjti ber 
SSetbtenniing Don ffo^lenpoff unb SÖJnfferftDff in feinem 
Innern entfptic&t, eneic^en bie TOafcEiinen unfeter Serf' 
ftüHen tnum bie §älfte biefcä SJeitV^. 3)nä" lommt 
ber außerorbentlic^e !Botl^ei(, bo& betjenige 3:^eil ber 
iffi(trme, ber im 5Dleii[c^fn nic§t gerobeju cits 9trbett er- 
fi^eiiit, fit^ nit^t als ^uäiaK für bie tctcnbige fftcift 
unferer Wnfcfiine betrncftfen lö^t- ba biefe burc^ciuä auf 
bie fflefiQuptiing eine3 6ef!iinbigen ÜSärmegrobes Qiige« 
roiejen ift, um 9fr6eit öerric^lcn jit tonnen. 

Sler menfc^lii^e JTörbev (limint borin mit jeber or* 
betlenöeii 3J!of^ine üiierein, bo& f(rf) bcftänbig ^^eili^en 
Bon bem(el6en obniigen. 'Stber jene eigenl^ümli^e Ke- 
torte, bie rote 5J!flgen nennen, [oft unb Derä^nltc^t bie in 
i^n eingeführten Srcnnfloffe fo, bofe fie oiif einige 3"t 
luefcntlit^e Sßaitmiliel toerben fite bie einzelnen 3^^eile, 
anB »eitlen bie 5J(Qfc^ine brfte^t. 5;te aictorte et' 
flitit fie in ein (angeS So^r, meldieä i^ve llmtnanbtung 
&«nbtgt unb fie bem Sfulfirom übermittett. gine 'Sruif- 
unb Sniigputnpe öerforgt mit biefcm Jßtute bie flloppen 
unb tfebfrn, bie iToIben unb StÜber ber ÜJiofdjine, bie 
fl^ barin con ber Tiampfmaft^ine wefentfic^ unterfc^eibel, 



bafe bie Stennfioffc triiä^t blo^ auf bem geuetl^crbe, fon^ 
be'm in allen 2:i^eilen ber SKafiä^tne ol^ne Unterlaß t)er= 
brannt merben. 

Um biefeS ju crreiiä^cn mußten bie Srennjioffe in bem 
%x\ä)itx, butd^ »deinen jie ber SRetotte jugefül^rt toetben, 
töte mit ©(^eten jerfiä^nittcn unb but^ SKül^Ifieine jet= 
mal^Ien werben, um barauf in ber SRetorte felbft }er= 
quetfd^t unb burd^einanber gemifiä^t }u toerben, als loür« 
ben fie mit einem flolben im 2Rörfer, mit einem Slül^r» 
jlab im S3e(]5erglafe berarfceitet. Unb biefe mei^anif(3^e 
3erIIeinerung ging §anb in §anb mit ber 6intt)irfung 
bott ad^t bi§ jel^n berfd^iebenen 2öfung§mitteln, bie tl^eifö 
alfalifd^ ober fauer, tl^eifö neutral, aDe Ddu fel^r jufam= 
mengefe^ter 9Kif(ä^ung jinb, unb bie S3renn[toffe auflöfen 
ober in fel^r feinen S:]^eil(j^en auffd^toemmen, fo bofe baS 
Slut au§ il^nen jene SSiUionen bon Si'6xpexi)tn aufbauen 
lamt, bie ben ©auerftoff anjiel^en, ol^ne loeld^en bie 
Srennpoffe, fettft in ber (Sepolt be§ SluteS, nur eine 
tobte flol^Ie bleiben mürben. 

6S fep aud^ nid^t am SRaud^fang in unferer 2Ra« 
fd^ne, nur iji er jerlegt in einen S^eil, ber bie ßrjeug« 
niffe bollftänbiger SSerbrennung entmeid^en löfet, unb einen 
anberen, burd^ ben bie lol^tenreid^en ©toffe entleert 
toerben, bie man im ©d^ornflein als SRu^ bejeid^net. Unb 
aud^ ber erjte Xl^eil ift nid^t einfad^, benn bie Sungen 
mit ber SuftrBl^re toerben Don bet ^aut \»\te.^^» V 






V^' 



too^I fttr bie MuSf^eibung ber Derbtonnten ©toffe, xoit 
für bie 9lufiiatime beS ©uuerflojfs. UcbcraÜ creignd 
pc^ bet ?liistüiif(^ bet ®a(e unb bie Serbampfuiig beS 
Sßaffet^, no^ (Sefeßen, bie unä bie ^^Ijfitei: butcE) i^te 
SBerfui^e jur 3In(d)oming bringen. 3n bem Stuftlorb 
wirb ü6et bcr Qluätaufc^ jroijctien bem Sßer&tonnten unb 
bem ©lof^, ber bie Sßer&rennimg einleitet, miic^tig be» 
förbett, burc^ ben ^in= unb ^erge'^enben Suftprom, für 
roeli^en bie Cungen als ber !Slnfe6a(g ju betrai^ten fiitb, 
ber ben Strurf bet in ißnen ent^alleiitn Suft einem reget 
müßigen 2ßecf)Je[ unterwirft. 

©tcigt bicfer ®tud in hinlänglichem Orabe , bann 
Bcrfegt er bie ©tinim&ättber in ©ctiroingungen unb Der= 
roonbelt bie tonloje Suft in ffore SBeroei^grünbe unb fü&t 
5Belobicn. SJenn betjelbe 3.ttc§ter, niedrer bie ^renn» 
ftoffe aufnimmt, tonn unenbli^ Derfi^iebene gormen Qn= 
nehmen, unb Dctbantt biefen Sorjug ^auptfäc^Iict) jener 
betoeglii^en unb tiielfoi^ wanbelboten ^talte, melcfie 3ean 
5ßaul mit etroaS plumpct ©at^t« nut bei bet Stau 
olä ein SPentilotiDnäiöertjeug bqeiiiinet. Sfflcgcn biefer 
SBJanbcIbarfcit fnnn ber ©efnng in üßorten etllingen, unb 
Don t^t enflefinen bie Bölter bie Sßerfc(|teben^eit bet 
i^nen am metften jufngcnben Saute. 

33ic Stimmtige, butcEi toetc^e ber Slnfebalg mit ber 
öufeecn Sufi in 3Jerbinbung ftefit, (ann fic^ fctilic&en, unb 
unter ber SÖebingung, bo^ biefer fic^ Dorf)ec fiinlängltc^) 
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mit ßuft erfüllt '^abt, roitft leitete mie ein ffolbeii, ber 
imä) baö Stott^fftl ^inburc^ ctuf bm 3ii§Qli be§ Saitc[)e§ 
brüdt, um bnraiiS bolb bte ©(^larfe nitSjuitciScn , bie 
[iiüj überoC oiijamniflt, idd georfctttet initb, bolb bie fro^, 
aba (troaä tobluftige Hoffnung bet 3"tunft ju Sage ju 
föibem. 

9tuf ber Socomotite bet Eainpfmogen treffen idic ben 
ÜKQJii&imflen da Siäditer, ber i^ren Onng ju regeln ^nt. 
Stuf unjercr eigenen Socomotioe ip biefet rooc^fome 
!ffuffe§er in bie 5Jia[cf)tne felöft eingcloffen unb eilige' 
fa|t. 3" einer boppelten camera obscura malt ficf) bie 
5tu§enlDett in farbigen Sii^tbilbern, bie ben Slugengtunb 
nur flili^tig emgen, bogegen eine nod6^nltige ©pur in 
bem 91etOen6crbe iuriirflnffen, ber itircn 6iiibruii empfängt, 
3wei SloDiaturen, bie in bem Berborgenften 3:^eile be§ 
©Labels eingefit)nc^telt [mi, fönncn mit etwa 3000 
%a\ltn cbenfoDiete üerfcdiebme ©c^mingungäja^len ec 
jeugen, bie unfer Smu&lfein q[§ Slöne empfinbet. O^ne 
aiusna^me ftnb eS p^i)r#e eigenf(^oftfn be3 aSeltaHä, 
bie bet SRctöen Illifc^ung, SBörme unb ele[tri(c()e 6igcn= 
fc^often ütränbemb, gmpfinbungen ermcctc«. Salb ge- 
f^ie^t e3 burcd Sicfjiroellen, bie auf ben <£e&nerbcii ein' 
Wirten, roenn nur ber Srennpunlt Dielet ©tta&len bie 
Dit^^nut trifft; balb jammern bte a:Q|icn her ®efiär= 
fc^nede auf Säbc[)en ber ^örneruen; ober eine mci^a- 
nif((iB SKitfung, bit be8 Sft^?f^mu8 ni^t beborf, wirb mit« 



teip bet äSerü^i'ung fflict flftrpet Don ben ^aiitneröen 
smpfunben, müÖHnb fliif(ige ©toffe tjütjugstüeife bie 3"Wflf 
inib flücfitiGC ben (Beriic£)§pnn ti^"- 5Hit ben SinpfliV' 
bungänerüEii frforfc^en mit bie jjormen' unb garben= 
mtli unb bie ^ntmonie ber ©p^üren, unb au|etbem 
eine ajfengc Don gigenlc^aften bei ©top unter jeglii^in 
SfggregattpnSjuiianbe. 

5!lJc^c loenn btefe aufmertfamcn S9co&üi|tcr, benen 
bie ©enouiglfit uon DJie^roettjeugen jutommt, i^re %'^ii' 
tigtcit miftetlcn ! ^üenn ot^bnmt fc^roinbet aü^ Mb b« 
antrieb ju bra ffleroejungen, o^ne wd^c feine SPerric^" 
timg mit bec Seii^tigteit QUSgefiitjrt wirb, bie ben Qu« 
ftanb bet ©ejunb^eit (ennjeidiiiet. Senn bie 5I!u3!eln 
äur 6ejtänbigen fflu^e OeruTtfieilt fiiib, loeiben bie Sinne 
ftumtjf. Sann ift eS gcfi^eöcn um bie j^^ortpflcinäung unb 
um bii- gntfetnung jener ^näffiutfs^Dffe, bie, toenn fie 
im flürpet DetÖtciöen, baä SSlnt bergiften. 3ft bo^ bet 
fftfiäiaiif be§ letiteren nictilS meiter fll§ eine 5pbvQuti((tie 
aufgäbe, bei roclctier bie STcibfrnft but^ einen fic§ ju- 
fommcnjieVnben ÜQiiialcI aufgcBotcn lairb. Uitb beffen 
aufnmmenjie^ungen mürben erlöl^en, roenn nii^t onbeie 
WuStein ben Siiftftroni im ©ongc l^'f^f"- weither ben 
©auerfioff allen ben SiDionen ffllutfürpert^en äufü^i^t. 
bie i^rerteils bie Erreget. beS .^erjenä t'ib. Senn biefeB 
erta^ml jugleic^ mit bem ©cfeim, wenn jene unermüb= 
liefen Sc[)eibd^en be§ ©nfe« entbehren, roclc^e9 aKe bte 
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inneren SSerBrennungen einleitet, benen unfere SWuSfeKraft, 
unfer gmpfinbungSbetmöflen unb unfere gäl^tgleit }u 
benlen entquellen. 

flein einjigeS Organ lebt ol^ne 93Iut, unb baS S9Iut 
fann ber Organe ntd§t entbel^ren, bon tncld^en bie einen 
es bilben, bie anbern e5 reinigen, unb toieber anbere e§ 
betnegen unb treiben. Äein Organ lebt ol^ne 9iert)en, 
bie in unfrer SRafiä^ine balb 309^"/ ^ölb ©poren glei= 
ä)tn, balb tnie ber Qfunfe im ^ulder benSranb entjün« 
ben, bolb tt)ie ba§ SBaffer baS g^uer Iö[d§en. ffein X^eil 
lebt ol^ne ben ©auerftoff, ber mie ein Soumeijier mit 
müßiger OjQbation ber Slal^rungSjioffe bie (Semefie bout, 
unb bann toiebcr fie aufreibenb, Slrbeit entmidelt, um fo* 
tnol^I bei ber Silbung , toit bei ber älüdbilbung , bie 
SKafd^ine ju erwärmen. S)ie[er SBörme aber berbanlen 
i^re Seioegungen jene Iteinften Xl^eild^en , bie baS 2Ri= 
Iroflop afö protopIaSmatifd^e ginl^eitcn erfennt, toeld^e 
unter Qformentned^fel fid§ burd§ bie feften 3:^cile be§ fför* 
perS l^inburd^ioinben , ate toären fie, bie fogenannten 
3cIIen , ebenfo biele Meine Xl^ier^en, bie fid§ ben 3nfu= 
forien ober beffer ben 9lmö6en öergleid^cn liefen. 

SQBenn 3^r au^ in bie füfeefte SRu^e bcrfinit , fo 
bürft 3^r (^nä) bod§ (Sure SKafd^ine überaß öon 93Iut« 
Letten buriä^ftrömt benlen, bie bis an ben bünnen §orn= 
panjer l^inanreid^en, ber ßure ©aut überjiel^t; 3^r ber» 
rid^tet Slrbeit, bie [x^ unter bem Silbe eines fid^ ^eben* 



bcn ®ett)i(j^tc5 ouSbrücten lä^t, loäl^rcnb @uet 2lt^cm bic 
Srufttoanb l^cbt unb. baS Slut @ud§ SBangen unb Sippen 
rolltet; in @ucrm gonjcn Sou ereignen jt^ SQZoIccuIar« 
S3ett)egungen, bie fid§ bem ©alDanojfop, bem %fftxmo' 
metet unb burd^ htn C^unger bem ©(i^affner berrotl^en, 
loenn 3^r bie SQBunbet bet 9?atur Uixaö)kt ober bie 
^errlid^Ieit ber ffunji bemunbert , totnn 3^r baS aOßefen 
ber ®inge ju ergrünben fud^t, ja felbft menn 3^r in 
parabiefijd^en Xtäumen (^nä) tt)iegt. 



n. 



5Bct jum crjien SWal ein farbiges 93ilb öon ber 
@inl^eit beS SeBenS etblidt, bie xä) f)m nur in blaffen 
Umriffen jeid^nen lonnte, ber jiaunt über ba§ (Sanje, in 
toeld^em jebeö Beinfte %f)t\lä)tn eine SRoDe fpielt, unb 
\>oä) feines toal^rl^aft unabl^öngig ift, tocil pe aße unter 
einanber in lebl^after SQBed^fetoirfung ftel^en. SBer bann 
bebenit, bafe iebcr ginbrud ber 9lu^entt)elt SBirfungen 
l^erborbringt , bie fi^ nad^ eisernen ©efe^en burd§ bie 
ganje 2Rafd^ine fortpflanjen, toie ein in§ SQBaffer ge= 
toorfeneS ^Uinä^m immer »eitere SQBeKenfreife jiel^t, ber 
fann ber gi^age ni^t entgelten, toie in einem fo jufam« 
mengefejten ©etriebe nid^t l^äufiger Unorbnung entftel^t, 
toarum unfere 9Kafd^ine nid^t no(i^ jerbred^Iid^er ift unb 
SMü^en unb ©d^merjen, tt)ie benJUnbiIben J)eg Fimmels, 
nod^ fo leiblid^ toiberjüel^t. SQBeld^em ©d^u^mittel öer* 
banlen toir e§, ba^ bie ©rol^ungen unb fjolgen jener 
®Ieid§gett)id^t§ftörung in ben SebenSerfd^einungen, bie toir 
flranll^eit nennen, fo l^äufig fpurloS an uns borüber« 
gelten? 9luf biefe fjrage möd^te id^ eine 3lnttt)ort berfud^en, 



o6tDol^( mir'd tft, ald l^örte iä^ @ud^ fagen, ba| bied bet 
@egeitflanb eines SSud^eS toäre, totSffalb ^ffx ffird^tet, id^ 
tDoQte @ute tDol^ItooIIenbe @ebulb mi^btaud^en. Unb 
@uer Sebenlen toöre getoife gered^tfetttgt, toenn meine 
ffräfte mäd^tigcr, bie guten mad^tlofer toftren oß pe eS 
tDXxtüä) finb. aOßenn xä) aber bt?fe feierltd^e unb gebtt» 
bete SBerfammlung überblidfe, bann ermutl^tgt mid^ bie 
SrtDögung , bag iä) nur ti)enig batjülegen, nod^ toeniger 
ju enttüidfeln unb gor ntd^ts ju erfd^Spfen braud^e, ha 
toentge unb leidste 3ü9^ genügen loerben, um bie ®e« 
bnnlen ju crtoedfen unb ju berlnüpfen, bte Seien unb 
SBirffamIcit toeit mel^r guter geflügelten ©nWIbungSfraft 
unb gutem frud^tbaten ©eifte aß bem fd^mad^en SBorte 
öetbanicn »etben, baS \(S) am l^eutigen Sage afö ein 
©efd^enl t)on (&nä) bettad^te unb eben beSl^alb feiner 
fttengen ^tüfung untetjiel^en !ann. 

3n bet Sl^ietteil^e [inb bie einjelnen SEBefen um fo 
l^ö^et entmidfelt, je jal^Iteid^et bie §ülf§mittel finb, mit 
loeld^en fie fid^ gegen feinblid^e ßingtiffe bet Slu^entoelt 
fettleibigen. ©iefeS ®efe^ bet^ötigt fid^ in auSgejeid^ 
netct SBeife, mm mon bcn bejiänbigen SQBätmegtab be- 
tüdffid^tigt, butd^ tt)eId^enbet9Jlenfd^ unb bie beiben l^öl^eten 
SBitbeltl^ietHaffen fic^ l^etbottl^un. S)a§ SSotted^t, bo^ 
loit un§ ben betfd^ieben[ten ^immeföfttid^en anpaffen unb 
in allen Sci^^^eSjeiten mol^I fül^Ien fönnen, betbanlen tnir 
jU einem fel^t gto^en 3:i^eile bet öetfd^iebenen 2Jlenge 
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unb 93cf($affen]^cit ber SSrennftoff e , bie totr §u unserer 
(Smöl^rung toäl^Icn. S^m Il^eilc ip ftc bebtngt hnxä) 
jene mäd^tige ©elbpjleucrung bcr SJetbrcnnung, bic un§ 
erlaubt, bie 9lt]^em§üge balb tief, bolb oberflä(3^Ii(]^, l^äufig 
ober feiten ju moiä^en, Je mä) bem Sebürfni^ eine grö* 
feere ober geringere SBärmemenge ju erjeugen, um eben 
ben beftänbigen Sßärmegrab ju bel^aupten, ol^ne toeli^^en 
bie 3Raf(]^ine enttoeber erflarrt, ober in Sieberglut \xä^ 
berjel^rt. ^nä) l^ier po^t toiebcr ber S5erglei(ä^ ber Sungen 
mit einem Slafebalg öon freilid^ fel^r }ufammengefe|tem 
Sau, ba ber öon il^nen beförberte ]^in= unb l^ergel^enbe 
Suftftrom ba§ t^tvLzx anbläft, toeld^em ba§ Seben SBärme 
unb Slrbeit entlel^nt, 3^ ber Slbftufung ber SBärme« 
bilbung fielet ber SBftrmeberluft unter öerfd^iebenen Um^ 
fiänbett in unigefel^rtem SSerl^äÖnife, benn je toärmer bie 
Suft ijt, befto mel^r SBärme geben mir aus, l^auptfä^ 
Ixäf toegen ber gejieigerten 9lugbünftung bon ©aut unb 
Sungen. ©o l^aben toir benn ben SMagen, bie Sunge 
unb bie ^aut al§ bie toiii^tigften äBert^euge )U betreuten, 
bie es bermitteln , ba^ bie SBärme beS Sluts bemalte 
gar leine SSeränberung erleibet, totnn anä^ Ut Suft^ 
loärme ben größten @(]^n)anlungen unterliegt 

Sßer menig arbeitet, ber giebt auä^ toenig SBärme 
au§, unb beSl^alb fteflt er ft^ mit einer geringen 3tai)= 
tungSmenge jufrieben ober bebarf toeniger nal^rl^afte Steifen, 
tme eS ein bielgebraud^teS beutfii^eS ©))ri$mort anbeutet. 
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3ebe ©peife nun, bic ben Slamen eine? bonjitlnbigen 
^ia^tungämittelä bctbienl, enlöölt Siroeife, ©tärlme^I ober 
SuÄer, gelt unb 50?tncroI6cftünbtfiet(e. 5Ür (einen bie= 
fcr ©toffc ift bie SSerbouung Wofe Smem a*erbQUU!i9§= 
|afte onDettrout. SqS ©imeiß jeii^net fic^ bor bcii ü6rigen 
ÜRa^ntng^jloffen infofern qu§, a(3 fi(^ bie getäumigfie 
SIbtticilung beä 91a^rung3fc^Iauc[|c3, bet 5DJflgen nümlic^, 
bfinalje ait^fäiiiefelitti mit feinet Söerbauung beft^üftigt. 
Unb bennod) wirb biefe nicfit burc^ ben Wagmfoft aBein 
kwirlt, fonbern bct SSouc^fpeicEiel boHenbct fic unb laim 
fie iDofil QUi^ gelegentlicf) oDcin übernehmen. ®ie 
ÜOlifc^ung bon Slliffigteiten, bie Don bieten ©peic^el« unb 
©d^leimbtüfen in bie *Dtmib^B^Ie ecgojfen wirb, bertoan- 
bell geto(^le3 ©türtmel)! in Sucfer, aber fie tei^t allein 
nid)t aiiS, um biefe Umiannbluiig ju bermitteln, unb ^ier 
treffen Wir roicbermit im SJouc^fpcii^del einen Wirffamcn 
Sertretei ber aKunbflüffigteit. 2)ie ^lufff^roemmung beS 
gfetlä in feinften 3:ficitf|en ift giD^ent^eil^ baS SffletI ber 
&a^, ober bie ?Ibfmiberiingen ber SaucEjftieiiiielbrüfe unb 
ber Reinen 3)nrmbrü§^en führen e§ ä" 'Snbe. SDlan 
fie^t, wie für bie fogenottnten organifdien 9IaÖrungSftoffe 
bet 33aii(i)fpeiil}el al5 ein hm'^rfr Mberbauer ju betrat^' 
ten ifi. Me SBerbauung^fäfte ober löir!en in ber einen 
ober ber onbetn BBeife mit, um bie 9)iinetolbeflanbt^eiIe 
~ bie ©alje unb ffaitberbinbungen — ju töfen, ofjnt 
meiere üucfi nic^t eine ber jo^Dofen QiUm , bie unfte 



©etöebe jufammcnfe|en , ju regelreiä^tcr SluSBilbung ge« 
langen lann. 

Slu§ äl^nlid^en 3ufntnmentt)ulungen öerfci^icbener SEBerl« 
jcugc erl^eflt, toie fel^r ber ©runbfo^ bet ©tclldcrtrctung 
in bcr aWüfd^ine beS mcnfd^Iid^cn ÄörperS jur ©citung 
lommt. 

3)icfe ©teKbcrttetung toitb aber no(ä^ Kater ins Sid^t 
gefegt imä) ba§ SSetl^alten bieler Organe, bie regelmäßig 
boppelt öorl^anben finb. ©o !ann eine 9?iere untptig toer= 
ben unb bennod^ ble 9luSf(i^eibung bon ^arnjioff, |)arnföure, 
ßl^loröerbinbungen unb fci^mefelfauren ©aljen fortbauern, 
loeil bie anbere 9?iere bie 9lrBeit jener mit übernimmt, 
loobei fte oft im SSerl^ältniß ju il)rer gesteigerten Xl^ötig« 
feit Mäj^i. Slel^nlici^eS gefd^iel^t bei ben Sungen, nur 
baß l^ier ni^t feiten ein berbid^teter unb beSl^alb außer 
SGßirffamfeit gefegter 2:]^eil burcä^ bie nod^ megfam ge= 
BlicBenen SungenbläSd^en bertreten toirb, beren größere 
©rmeiterung bann eine ergänjenbe 9ltl^mung§t]^ötigfcit l^er* 
beifül^rt. SSiele folci^e gälle, in meldten ber Organismus 
fid^ nad^ unb nad^ an fd^were ©d^äben, tt)ie man ju 
fagen pflegt, getoöl^nt, erflären fid^ burd^ äl^nlid^e @r« 
gönjungSborrid^tungen, unb bie SebenSfä^igfeit beS mel^r 
ober toeniger erhanften ÄörpcrS l^ängt l^auptfäd^Iid^ 
bon ber Seit ab, bie erforbert toirb, bamit jene 9luS* 
l^ülfsmittel ftd^ l^inlänglid^ entmidfeln. gln großes 
Blutgefäß berjlopft pd^, aber loenn feine SSerjiopfung nid§t 



o^ite SffleitmS löhtli^ ift, bann mitb feine 3lufgQ6e bon 
fiii emeüernben Sltfiengefäßen übernommen, fo bofe bie 
SIutklDcgung beitnocfi gehörig Don ©taiten ge^t. Ober 
eilte ^Er^tlappe 6üßt i^re ©c^fuBfößigleit ein, rooburifi 
nicEit nur bie Olic^tung be^ Sluiftromä t^eilrocife um3e= 
lE^rt, fonbern auäj bcr®tu(f bcä ric^iügflie^enbenS^eiia 
^cra6ge(e^t mirb; bafür entwidelt (it$ aber bei gut ge- 
nährten 3nbiDibuen ber ^eijmuSlel ttüftiget, bet ber= 
tingerte ®tu(f iiimmi »teber ju , wib in Solge beffen 
milbetn fic^ onf längere 3eit bie Sefc^toerbeu, tuel^e bie 
iSliitfiauung anfangs mit fii^ 6rac&ie. 

5B!it bet Sßerboptjelung Dielet ^irnf^eile fjcif eä (eine 
fo einfache i8fWanbtni|j, mie mit bcrjcnigeu ber ÜÜieren 
obet bet Sitngcn. SJennoi^ tann ber TOenfc^ ouc^ mit 
falbem §irn benten, nitt tiafe et babei Don bet geijiigen 
9tt5eit Diel Jc^neilcr ermübet. 

3nt äJoIIbefi^e unfeteä ©e^irnS finb Wir freiließ 
nic&t im ©taitbe bie eine feinet ^olblugeln ftatt bet 
anbetn jum Renten ju gebtaucl)«!. Su Diefeit onbetn 
fällen ftc^t iitiä übet bie SQJo^l ftei jloifd&eii i^ei 3;^ei= 
len, bie fic^ in i^ter 9lufgntic oblSfen tftnnen. ©S ift 
allgemein befannt, bo6 mit bie eingeot^mete Suft folDß^t 
bitt[f| ben 9)Iunb, toie buii$ bicSiofe, unb auc^ buri^ beibe 
iugleicf)einäie^en tonnen. Sßer ober auäitgenb einem ®runbe 
bie Setii^ruug bet Ealteii ßitft mit ben at^emtoegen ju 
für^ten l)at, bet btaucdt mit ben 2Runb ju fc^lic^en unb 
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aUeht burd^ bic 9tafe ju ofl^mcn, um bie eingeatl^metc Suft 
im 93orau3 ju ermätmen, unb bieS ttxi^rfdleinlid^ mit- 
niä)t geringctcm (Srfolg aö et mit ienen Wi^^ibtbäftn 
erjielt tourbe, bie toir Slerjte eine ^dt long Ätanfen 
bor ben SWuttb Bonben, um i^rett Shfßop\ unb il^ie Suft« 
rö^te bor röul^er Suft ju f(i|ü|en. 6S finb nämlid^ bie 
untern 9iafenmufc|eln öuf il^rer utwegelmäfeig getoölbten 
Oberpäd^e mit einer fo geföfe« unb fMimäjtn ©d^Ieim» 
fyxnt mb^ioim, ba^ bie hnxä^ bie Stafennrnibungen ftrei«* 
(ä^enbe Suft bon bem 93Iute f ettjt; er»5rmt »oirb , unb 
fomlt bie einjigen %i)t\lt unfere§ fförperS, bic toir burtj^ 
ffleiber bor bem SBetter ni^t f^ü^en fihmcn, nid^t mel^r 
bef^äbigt merben. Darum ^ ift e§ in ber %^at für oHe 
Wenf^n unb namentluj^ für 5)ieicmgen, bie eine lei^t 
reijböre Stl^emfd^leiml^out .l^aben, fel^r empfel^lenswcrt^, 
ben 9JlUnb im ©d^laf e unb beim @J)öaierenge]5u gef d^Ioff en 
ju leiten. 

Um ben Ileinen Suftmörmer in unferer 9lafen]^ö]^Ie 
ju bertoertl&en, ijlaDerbing^ fd^oneineUeberlcgungtiötl^g/ 
tt)ie fic nur aui^ ®rfal^rung flefd&ftpft UJerben fann. ^er 
tritt aIfo,beteit§ ba§ SRetbenf^ftem l^ülffeeiti^ ein, unb 
jloot mft einer feiner ebelflen 5Serri(i^wttgcn. ^6er bet! 
Ileuernbe unb öttSgIeii|enb.e ßinflufe ber Sierben bet^ätigt 
fi^ biel , unmittelbarer, menn betmöge :be?fe{ben bie j^m 
Seben unentbel^rlid^ften ßingetoejbe i^re. S!Jerri<|[tungen ein- 
anber an|)öffe)i. „ j 



©eiDö^nlii^ Rotten bie aBctfjtuge, biirc^ totläft bo3 
Stut «nb bie ait^tmluft beroegt luetbcn, mit einnnbet 
©c^TÜt, baä Reifet, Wenn baS §i;tj ^äufigec uub Mf« 
ttget fcdlilgt. bann maä)m mir in berfeI6en Seit aucti 
jal^Iteii^re unb tiefere Stt^ernjüge. 2)iEfEr Sinffang ip 
aUt teinesioegs burc^nuS bejlünbig. 2öcnn tsuxi} einen 
©c&reif ober fonft eine ^iarte ©emütösberoegimg bie 
&erät&äiig(eit gefc^ttiäcf)t mirb, bann läßt bo§ Slut in 
bet Seb^oftigteit nuc^, mit bct e§ bie Suft in ben Sutigen 
aufjuc^t. Unter lott^en llmftdnben fenfät man, mit an* 
bem JÖDtten man mac^i tiefe unb loo^I aiic^ häufige 
^t^emjügc, in beren t^olge baS 58[ut (o befc^affett mitb, 
bafe e§ in berDtege! ben^etji^Iag luiebet onregt. galls 
biejS nt^t gelingt, tritt eine O^nmac^t ein, weil boS^etj 
no^ fc^rort^ct [erlügt ober gar ftiöe fteßt. Sann wirb 
übet baä Slut mit flo^fenfäure Uberiaben, Tiie erfte 
gfolge bcbon ift , bnfe ba§ ^etj jur Setoeguiig gereijt 
roitb, nnb noc^ bepor eä jiir Uefierretjimg unb Sü^mnng 
Jenes blutbelnegenben iBiu§feI§ lommt, ^at meiftcna baS 
9tt^mem 3"' gewonnen, um fic^ ju früftigen unb bo3 
aeben i|i gerettet. ®q3 eine 3)iat getjt bie Suft bem 
Blute nac^, wie mon bie§ ot§ Segel für bie ^nfeften 
betrachtet, bas nnbere Wal jagt baS Slut noc^ gieriger 
mä) Suft, als tä fon^ (diDn bei ben ©äuget^ieren imb 
bem Hlenfc^en ju t^un pflegt. 

§iet trifft ganj genau baä Silb ber ©icf)erVitstloppe 
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gu, bo baS Ucbcl ^ä) fettet fieuert. Unb bie ©ei^piele btefer 
Wct finb fo iaffixtxä), ba| nur il^te SBol^I in SSerlegen»^ 
l^eit fe|en lann. SBie oft l^ört nid^t eine SSIutung xti^U 
geitig auf, gerabe koeil baS in feiner SRenge berminberte 
JBIut ni(|t mel^r auSreii^t, um bäftige Sufö^n^n^^^Qi^'Ö* 
ungen beS ^erjenS §u erregen! SSkil bie Sreibiraft beS 
^erjenS gefd^mäti^t ift, ftrömt baS ffllut in ben ©efä^en 
unter berringertem ®ru<! unb fitfert nunmel^r fo long« 
fam ouS ben offenen ©efä^en, bafe ber gaferftoff 3^it 
getoinnt um gu gerinnen unb bie ©efäpffnungen gu 
berftopfen. ®ie SRübigleit, bie in ben 2Ru§!eIn l&errü^rt 
bon ber ^[nl^äufung öon SKild^fäute unb Äreatin, toeld^e 
bie Arbeit fettft in i^nen ergeugte, unb ber ©(ä^Iöf, ben 
bie im ©el^irn angefammelte Äol^Ienfäure l^erbeifül^ren 
I^Uft, ftnb offenbar Q^olgcn ber Sl&ätigleit ber SMafd^ine, 
bie \x(i^ felbft eine ©renge fe|t, unb bamit ben Or» 
ganen 3^^* f^öfft, ben abgenü|ten ©toff ber SMuSleln 
unb Slerben gu erfejen. ®enn »äl^renb beS ©d^IafS in 
ber !ßa(|t koirb weniger ffol^Ienfäure auSgel^au^t als 
am Sage, bafür aber ein größerer SSortatl^ an ©auer« 
ftoff aufgenommen, ber Beim (Sxtoaäftn neue fträfte ent» 
mideln mirb. 

aßenn »ir nun biefen unD äl^nli^en ©id^etl^eits» 
Uapp^n 8eben unb SeiftungSfraft berbanfen, fo finb on« 
bere ©teuerungSmittel ni^t toeniger betounberungSioür- 
big, bie unS bagu l^elfen unfere Sßürbe gu UffanpUn, 
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inbem toir ben Stuöbrutf einet Setbenfd^oft bettotnben, 
bie toir unberufenen klugen nid§t benati^en tooUm. SBer 
fi^ intterli(]^ bemegt fü^It unb feine Xl^ränen berbergen 
tmll, fängt on gu blinjeln, toeil eS fein BeffereS 3JlitteI 
giebt, um bte Il^rftncu in bie Slofenl^öl^Ie ju leiten, be= 
bor fic bon ben Stugenlibern überfliegen, als eben biefe 
in lurjer 3rit toieberl^olt gu fd^Iiefecn unb lieber ju 
öffnen. Seber 2^ä)t\x^ öffnet n&mlx^ ben S^rönenfad 
unb ma^t au§ i$m eine ©ougpumpe für bie Sl^ränen, 
:bie in jenem ^aä)t entl^atten finb, bem bie Slugenlib« 
rSnber atö Ufer bienen. 3ebeS Deffnen ber Siber ba= 
gegen übt einen Srud auf ben %^ximn]ad auS, fo bo^ 
biefer burd^ ten Sa^ränengang feinen Snl^alt in bie 
• Slofenl^öl^Ie öuötreibt. 3)arum fagt man bon einem 
ftorlen 3)lanne nid^t blofe, ba^ er !eine Xl^räne oergo^, 
fonbcrn bafe er mit ben Slugen nid§t blinjelte. 

@8 tüöre überp^ig baran ju erinnern, toie oft ber 
Slnftönb burd§ unfere Äenntnife ber SebenSregeln gc== 
'p^ert tt)irb, bie uns leieren uufd^idfüci^e Setoegungen 
bei ber 2Ka]^ljeit ju bermeiben. ©o mifl bie SSorfci^rift, 
bafe mon mit ©j)eifen im 5!Kunbe nid^t fpreiä^en foD, 
ba§ aSerfiä^Iuden beraten. S)amit fic^ nämli(^ feine 
©<)eifet]^eild^cn in ben Äel^Hopf oerirren, mufe ber SMunb 
gefd^offen fein, toeil fonft flel^Ifopf, QmitnUin nr{b 
3unge fid^ nid^t fo gegen einonber logern lönnen, bo^ 
ber aSijfen fidler bon ber 3wngentt)ur}el über ben flel^I* 



bedcl in bcn ©d^Iunb l^tnaBglcttc. SiSloctIcn botf man 
BIo| ctloaS }U Icbl^aft an einen 2:tin!fptU(^ ben!en, Mf)= 
tenb manber ©pcifen no(i^ geniest , um jenen Unfall 
}u etleBen, ber unferen 3:if(3^9enoffen unb un§ felber fo 
unbel^aflli(ä^ iji. %viä) berSlnftanb lä^t fi(ä^ ol^neSBifjen 
ni(i^t toal^ren. 



^ ^^-/^/^^^^^^ 



III. 



©tngongS btcfer SRcbe öetglid^ iä) bcn menfd^üd^en 
ftörper mit einer SKafd^ine, tüetl mit biefer SSer9lei(^ ge= 
eignet fd^ien, um meinen ®egen[tonb mit flü(3^tigen 3ügen 
}U ffijjiren. 3lber mit bemfelben SRed^te l^ätte ic^ t^n 
jum ßbenbilbe , ja fogat jum 5Wufter ber menfd^Iid^en 
©efeüfd^aft aufteilen fönnen. 6§ toirb nämliiä^ in un« 
ferer SHafd^ine fein ®icnft emiefen, ber nid^t feine ent» 
fpted^enbe SSelol^nung f önbe. Utn biefen ©a| burd^ 33ei= 
ft)iele ju beleud^ten , 'toili id^ auf ba§ SSerl^öItni^ l^in« 
tt)eifen, ba§ jmifd^en^KuSfeln unb Heroen beftel^t. 

S)ie leiteten beftimmen bie. erfteren auf mittelbare 
ober unmittelbare SBeife jur 3wfö^i^^n}ie]^ung. SBenn 
ber Slnteij }ur S3eit)egung, ber auf gerabem Sßege t)om 
^irn burd^ bie SetüegungSneröen ju ben 5Wu§!eIn ber 
©lieber, be§ ©tammeg, be§ 3lugapfel§ ge!^t, ganj au§= 
fönt, bann ift bie golge ber erjiüungenen unb anbauem» 
ben SRul^e eine tiefgreifenbe ßntmifd^ung ber 9Wu§feIfafern, 
fo bafe bie in gfett öertoanbelten 5Dlu§feIn ber 3ufammen« 
jiel^ung unfähig tt)erbeii unb i^reu 9iomen nidjt lue^r 
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öerbtcnen. 3fn fold^en SKuSfcIn iji ba8 tl^icrlfd^e ficBcn 
crlofd&en. ®et mtttclbatc 3lntricb , ben bie Sterben jur 
JBetDeflung geben, iji aber anä) bie mäiä^ttgjie Striebfeber 
jur grl^altung bet 6rnöbrung§t)orgänge im Seben. 

S)ad $tm, ba§ ätüdenmarl unb DieÜeid^t aud^ bie 
©anglien, bie man als SReröenl^erbe ju bejeid^nen i)flegt, 
liefen jtd^ in il^ren Setftungen mit einem |)onbelS]^aufe 
Dergleichen, tt)cI(ä^eS briefliiä^e Slufträge jur SBaarenberfen« 
bung erl^ält, biefe aber nii^t au§ eigenem Slntrieb t)or« 
nimmt, ©o pflanjt ein ®mpfinbung§nert) , ber gereijt 
tDurbe, ben erlittenen ©inbrud bis in bie Slerbenl^erbe 
fort, in ben er auf S3eit)egungSnert)en übertragen 
toirb/ toeld^e 5DluS!eIn jur 3ufammenjie]^ung beranlaffen. 
®ie auf folii^e SQBeife erjeugte Qufammenjiel^ung iji eS 
getabe, weliä^e bie ^^ppologen afe übertragene 93ett)egung 
bejeiii^nen, tDemt leine ßare SBiDenSt)orfteIIung mit il^r 
• berbunben iji. @ine SJlücfe Derirrt ftd^ in bie SRafe, reijt 
bie 9laf enfd^Ieiml^aut , in beren @mpfinbung§nerben eine 
ftofflii^e SSeränberung entfielet, bte [\ä) jum berlängerten ^ 
2Kar! unb jum SRüdenmarf fortpflanjt," unb inbem nun 
l^ier jene ftofflid^e SSeränberung auf jal^Ireld^e SetoegungS« 
nerDen übertragen wirb, entfielet erft eine tiefe unb 
f^neDe ©inatl^mung unb barauf eine !räftige SluSatl^« 
mung, beren [tarier Suftftrom baS läftige 3nfelt mitfid^ 
fortreißt. 3n biefem fjalle ift bie Slufeinanberfolge bon 
©mpfinbungen unb ^emegunaen, bie fo untoißfür« 



lii^ finb, bofe mit fie auSj mit bem Scffcn SBiffen nic^t 
Betlfiinbeni fännten, SItIcn offenbar. %bn eticnfo n)irt= 
li(^ unb tnutforn jetgt jie ficE), roeitn ber ©peifebiffen, 
ber über bic 3""9™">iiiäfl bii^eg gleitet, mit miroib«= 
|ie^ü(^ei ©moit böS ©c^fiitgen Ueronlafet. 3ft «ji bie 
©peife in Den iDlagcn ^ittabgetangt, bann reijt fiebejfen 
©i^Ietm^aul unb Derucfa^t Suffi'iiiTiEnjie^ungen feiner 
illu§(c£n, bie ännü'^f* ben ©peifebtei mit bem SMagen- 
[oft öermifii^en, unb bann ben SHagenin^olt in Ben SJarm 
bcforbcrn, roo afinlictie übertragene Seraegungen ber SBei;= 
bouung eine unentbe^rlidie §ÜIfe leiffen. 

©ott^e Sciiiegungen nun f(|affen, rildroirtcnb, un= 
feren ©innen bic anfterorbentlif^flen Sßort^eite. Senn 
^läMn, unb jttiQr oft feftr äotten SWuSfcIc^cn, ift ber 
roic^tige Sluftrag geronrben, unfere SmpfinbungSnietljeuge 
ju ftimmen «nb fie bert Uinbrücfen aitjupaffen, bie ütt' 
fere ©ebanNn etäeugen. 3Senn baä 2i($t, toelc^eS bie 
31e|i^aut be§ MitgeS erregt, an ^ftliflfeit junimmt, bann 
Berengeni fid^ auf ber ©teKe unfere ^upitlen in golge 
ber Sufanimenjie^iing [tei§förmiger 9)luSfe(fQfern her 
Kegcnbogen^out , jenes äatten ^äutc^enS , welchem bie 
Stugen i^re iJarbe berbanten unb in roetc^em baS ©e^loc^ 
ober bie ^pupifle gfeti^fom ouägefctjnitten ip. 3m Slunleln 
erttidtert fic^ hingegen bie ^upiDe unb liipt folglich fo= 
Diel Sic^t burc^, ats bie gegebenen Umftänbe eS gerabe 
erlauben, ©o ift bieSicgenüügen^aiit immer ein beujeg= 
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tld^S ©tapl^ragma , tt)el(i^c§ wie in bcn optif(^en SBcrI= 
geugen boS ßld^tbilb öcrtcffert ober berboIKomiiinet, fiber- 
bleS aber bie Söirfung ber Sid^ttoeHen, »eld^e bie ^im* 
l^aut burd^fe^en, möfeigt ober fteigert. ®ie Keinen 2Jlu§!eI» 
J^en in ber ^ufenl^öl^Ie unfereS ®e]&ör§ fpannen ober 
erf^Iaffen unfer ^oufenfell, toie ber ©(^lüffel an ben 
Raulen be§ Drt^ejlerS, fo ba| unfer 2:romnielfelI balb 
burd^ l^ol^, balb burd^ tiefe Söne leidster ju 9Kitf(3^tr)ing= 
ungen befttwmt toirb. SBenn mir bie 9lafenpügel lieben 
ober fenfen, beränbcrn toir bie 9H(^tung beS eingeatl^me« 
ten SuftflroniS, ber, um ben ©erud^Sfinn ju reiben, bi§ 
in bie l^öt^flen %f)dU ber Siafenl^ö^Ie l^inauffteigen nmfe. 
3ebe Slbftufung im Sltl^eml^olen regelt fomit bie SBirfung 
ber Slied^jloffe auf bie 9lafe. 

Slm tt)enig[ten f (Steint aUerbingS bie S^nqt mit §ülfs- 
mittein jur 2lbflufung i^rer gmpfinbungen berfel^en ju 
fein. Slid^tSbejiotüeniger mi^ man, ba^ bie ©efd^mads« 
ncrben um fo nad^brüdflii^er erregt tt)erben, je mel^r bie 
auf pe eintt)ir!enben ©toffe fid^ über bie 3wnge bett)egen. 
S)iefe Setoegung fann aber bie S^n^^, afö betoeglid^fteö 
Organ beS Äöri)erS, naiä^ Selieben abftufen. ®a ferner 
berfd^iebene ©efd^madtSeinbrüdEe bie berfd^iebenen ©egen* 
ben ber 3unge nid^t in gleid^em ®rabe erregen, fo be= 
fi^t legiere getoifferma^en bie gö^igfeit, ben einen ©toff 
JU meiben, ben anbern ju fud^en unb ju feffefn. 2Ber 
baS 93ittere fürd^tet, bermeibe fobiel als möglich beffen 
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Setü^tuitg mit ber Hinteren SiJ^gfnfiälftE, tocr Säfiig'^ 
leiten liebt, fuc^e fie oielineör Qiif i^r fepju^alten, idd= 
flcgen bie Dorberc 3"nS"i5*ilfte ©üuten unb ©olje beut- 
lic&er f^medt. 

SJurcE) boS^t^tnen regeln TOit nicfft nur in mirtfam» 
per SfBcife bie ©enidjgeinbTüde , jonbetn ebeitfo bie gm= 
Jjfinbuitgen, Hielf^e bcr jEaftjiiin uermittett. SBet mü&te 
ni^t, bafi mir ben SH^em tirl^olten , mcim mir Don 
©^merj betroffen werben'? 316« e§ ift nicE)t ebenfo qK« 
gemein befnnni, büfe mir burc^ baS Stn^olteit bcä 9tt^men§ 
ba§ 3'fl ««ic&en, ben ©c&merj ju betüu6en. ß§ ber- 
^filt [\äj bomit folgenberrnnfeen. Sffienn roir (eine 9It^em= 
bmegung cu^fü^ren, erholt baä ©e^iim auf Eurje 3"t 
ein loeniger fauerftoffteii^e? 391ut, niä^renb (e|iereS jur 
6m|)finbuitg fo itöt^ig i[l , bofe ein ftorler ^rud auf 
beibe ©tfilofiabetn beS ^otfeS im§ bQ§ Setou^tfein tauben 
tonn. Eine mächtige unb Derlängerte SluSot^tnung aber, 
roie fie betTn Sßeiiien ober ©c^iteien ouägefü^rt ttilrb, 
ijat bie gleiche üBirfung ; fie ^ebt ben SJuetaufcE) jioifc^ 
ber flolilenfäure ber Suiigm unb bein Souerftoff b« 
Suft ouf unb ftaut üenöfeS Slui in bem ©e^irne. Ein 
©<^met|en§f(^rei ift bo^er roeniger ein SKiltel , butiii 
roeli^es fi^ bie (eibenbe ©eele austobt, al§ ein ©ämpf» 
ungSmittel für imfere 3IerUen. aßeun wir bogegen in 
ben Eejten Slugenftlirfen feßc^ftcr SffloHnft auiS 8eibeS= 
ftäften atbmen , fo ift e§, olä benü^ten wir hos 
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$eba(, boS bie Dämpfer Don ben JHabierfatten auf« 

Srl^Qung bed ®Iet($geh)t($te3 }h)if($en bem sterben'' 
unb ^ntleben auf ber einen unb ber SRuSleltl^ätigleU 
auf ber anbem ©eite ift eine ber h)i($tigj}en Aufgaben, 
lodU^ bie (Sefunbl^eitSlel^e )u erfäSen fh:ebt. ObgIei($ ft$ 
ber (Selel^rte leinen großen SWuSfelanjhengunflen fiber« 
laffen borf, wenn er feine fleijfige 5lrbeit nid^t bcein» 
triU^tigen will , f o f (!^abet er bo($, wenn er bie Seibed» 
fibung gan) bema($Iäf[igte ben Srnäl^ngSborgängen 
feine« ÄihrperS eben fo fidler, wie ber ig)anbwer!er geijHg 
berifimmert, wenn ntan il^m ni(!^t täg(i($ einige @tun» 
ben }u geifüger ©ammlung gewöl^rt. ' 

^kiben fd^merjlid^e ßinbrüde unfer ©elbp gefangen 
genommen unb breiten fie unS wel^rloS }u ma($en, bann 
entfaltet ba8 ®efej ber ®egenfö|e feine l^eilfame SBirl- 
ung. ^ ben!e babei nid^t an bie Selämpfung bed 
einen ®d^mer}ed burd^ ben anberen , fonbem an bie 
ttoljitljätige TOad^t, mit weld^er fo l^äufig ber ©ebanle 
über bie gmpfinbung ben ©ieg baöon trägt. 6in fold^er 
©feg fe|t freilii^ einen ®rab Don ©ponnlraft unb 
ral^iger ©ammlung borauS, fiber ben wir xASfi, immer 
gebieten lönnen. ®ann jelgt unS, bie wir ernjlen ©tu- 
blen obgelegen l^aben, bie Äunp il^r Weiteres SlntliJ unb 
(odt bie geflügelte SinbUbungShaft , weld^e bie l^arteti 
Umriffe ber raul^n SBirUid^eit milbert unb bed ®ebanlend 
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SBIößc mit Slumen unb gbelficmcn berl^üllt. 3n imfewt 
ßiitfontleit mitb bog 6e[d^etben[te ©tUbd^en }tttn äBettofl 
nudQcmeitct, meiin un§ ein S)id^ter ba§ 3beal iumtt 
unb tuii' ber tueil^euollen Stimmung reiner SSegeißerutig 
uufleftört flcl^örcn bilrfen. 

*ölöU)cllcn finb tüir jeboci^ Don anftrengenbcr Ät» 
beit ermilbct, Don ftttlid^er @ntrU{}ung ober be^ %üQß 
W\i)m ju fel^r berftimmt, um au§ uns felbji baS ^it« 
mittel fllr unfere 5Ibfpannung ju fd^öt)fen. aOSilüommcn 
ermal^nt unS bann bie l^eitere ober tt)eife Qux^'be ein^ö 
SreunbeS, ber ju tröften unb ju erbouen berftcl^t, \o 
ba^ tt)ir neu geftäl^It unb geftärft un§ über baS 6Ienb 
beS SebenS erl^eben. 

SBol^I bem, ber.bon 8eib gebeugt bie 3wP«<i&t§pätte 
be§ ^erjenS !ennt unb ben l^eiligen Slroji ni(^t Weniger. 
JU f<)enben ofe ju empfongen toei^, ben man empfinbet, 
toenn man ben eigenen ©(^merj in ber Sinberung be§ 
fremben bergi^t. SBol^I bem, ber in bem ©trome be§ 
SebenS fein ©(ä^ifflein mit ^piiä^ten befrad^tet l^at ! . 3Kögen 
il^n aud^ bie Opfer, bie baS SBaterlanb berlangt, bie 
Saften unb JRücfpd^ten, bie ber gefeflige SBer!el^r il^m 
auferlegt, bebrüden, e§ toirb baburii^ nur bie SBud^t ber 
©(i^merjen aufgewogen, toü(S)e am tiefften bie S3ruft 
twrtounben, bie naii^ ben l^öd^jien !^iüm ftrebt. Unb 
bod^ toünfd^e xä) 6u(ä^ Sitten, unb inöbefonbere biefer 
3ugeiib, bie ber 3ulunft lä^elt, bafe eble .^pfi^ten. 
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feltncr berufen fein möflen, Stoji ju Bieten, aK reine 
gfreuben, jiolje Hoffnungen unb glül^enbe JBefleijierunfl }u 
jügeln. S)enn bie Segeifierunfl iji, wie baö gfeuer, nur 
bann gel^eiligt unb tDol^Itl^ätig , wenn fie Utoaäjt mirb 
Don einem öerjiänbiflen, el^rfurci^tSöoIIen ©inne. 3(3^ 
möd^te \aQm, bofe fjrömmiflfeit bie JBegeifierunfl iü%ün 
m\x% föenn man bereit ift, mir }ujugeßel^en , ba| iene 
3ierbe be§ SJlenfii^en nid^td }u tl^un l^at mit ber SReinung, 
bie er fid^ über ben legten ©runb ber Dinge unb feiner 
felbji gebilbet l^at, ba^ bie grömmigfeit ein für allemal 
ni(i^t3 ju tl^un l^at mit bem ©lauben. Denn ©ofrateS 
unb ©t)ino}a maren nid^t toeniger fromm atö ©l^ri- 
jlu3 unb ber l^eilige SluguftinuS, ©alilei aber 
frommer als feine Verfolger, unb SSoItaire »eit from« 
mer aß alle Snquifitoren ber SBelt, 



3n gle^etn Serlage fittk erf^^ietten: 

Cfdiljarb, ^tof. Dr. 6., Setträgc jur 3lnatomic unb 
^r}t)fio(ö9ic. II. unb UI. Sanb ä 3 %^lx. 10 ©gr. 
IV. 1. §eft 1 m^h. 20 ©gr. 2. ^cft 1 SRt^Ir. 

IV. »anb 3. §eft 2 SRt^Ir. V. 1. §eft 1 3tt^Ir. 

V. 2, f)cft 2 Stl^Ir. VI. 1. §eft 25 ©gr. 

5)ie Silbung unb Prüfung be§ Straten. 1869. 

8 @gr. 

— — ßjperimentalpl^^fiologie be§ 9lcrt)cnf5ftcmS. 1868. 

2 mf)lx. 

2e]^r6ud^ bet 3lnatomie be§ 5Kcnf^en 9!Mit bielen 

|)oIäjd^nittcn. Scr.=t?orinat. 1862. 6 SRt^Ir. 

Cfchliarbt, Dr. 6. S. ^. , 5Keue ©ternfnrte. 5. t)crb. 
9IuflQ9c. 1870. 1 St^lr. 

fifdier, Dr. ^^., Sc^rbud^ ber ^ö^cren (Seoböfte. 

3 3:f)eile in einem 93anbe. 2 9it^lr. 

®tanbl)omme , §. , franjöfifd^ = beutf(^e§ SBocabulör, 
2. aufläge. 10 ©gr. 

|Jel|ter , Dr. g. 31. , Seitröge jur bergleid^enben unb 
experimentellen (Seburt§funbe. 1. §eft 1 Stielt. 
2. ^eft 2 3lt^Ir. 20 ©gr. 3. ^eft 1 JRt^Ir. 10 ©gr. 

litfiel, Dr. ©. , 3)ie |)eilmittel 9labema(^er*§ unb ber 
naturioiffenfc^aftn^en SE^erapic. 1859. 1 5Rt^Ir. 



Ilnukatt, ^rof. SR., 3ur ßenntni^ bc« ©enerationS» 
\ütä)]eU unb bcr ^artl^enofleneriS bei ben ^nfeften. 
1 mf)k. 

jKartinti, Dr. g., 9laturflef(i^ic^te ber für btc ^eit 
lunbe it)i(i^tigen Siliere, mit befonberer 3lü(fft^t 
auf ^^armacologie, ^atl^ologie unb Sojifologte. 
2. 9Iu§8. tnil SltlaS. 1 Kt^Ir. 10 ©gr. 

PoUfi^oti, 3ac., 3)ic ^^^pologie ber ^iol^rungS^ 
mittel, ein §anbbud& ber 3)iätetif. 2. ööDig 
umgearbeitete 3lufl. 1859. 4 3fit^Ir. 15 ©gr. 

^]^t)fioIogif(^e§ ©üjjenbud^. 3J?it Slbbilbungen. 

1860. 1 Mt^Ir. 20 @gr. 

fiid^t unb Seben. 10 @gr. 

— — S^ix erforfc^ung be§ 2eben§. 10 ©gr. 

— — (Srenjen beS 2Kenfd^en. 10 ©gr. 
©nl^eit be§ 2eben§. 10 ©gr. 

— — 6ine pl^^fiologifd^e ©enbung. 10 ©gr. 

— — 9latur= unb ^eiüunbe. 10 ©gr. 

^atl^ologie unb ^l^pfiologie. 10 ©gr. 

Urfad^e unb SJBirfung. 10 ©gr. 

®ie borftel^enben 8 SJorträge juf ammengenommen 
»erben ju bem ermäßigten ^rei3 t)on 1 SRtl^Ir. 
10 ©gr. abgegeben. 

Polefdiott, 3 a c, ^ßortrait. ^I^otograpl^ie gr. 4. 20 ©gr. 
9lat]^ unb Sroji in ©l^olerajetten. 4 ©gr. 



Seid), Dr. g., 3tltgcmcine 5iiitutlc^cc bc5 qjlcnfc^t| 

2. StuSgabe. 1 3tt^It. 15 ©gr. 
Ädlilling, @5., SrKgemeine ®enerQlba6Ie^t| 

3. Ofrbf((ertc ^tufloge. gr. 8. 1854. 
1 DH^tr. 15 ©gr. 

Briiut, @., Sejifon üb« bic formen ber griec^ifc^B 
«Berfia. 1867. l iHt^Ir. 15 ©gr. 

Wntrtf«(f)unstn jut 9tolmIf^re be§ DJImfc^en «nb 1 
jE^icH. ^etüiiSgegcbcn bon 3qc. 2)iole((^ol 
L— V. Sonb ä 2 attljtr. 8 ©gr. ®ie 5 Bai| 
jufammfttgenommen filu 6 Mt^k. 

— — VI. — X. ä 5 SRt^lr. SiifnniinEngenDmnten < 
10 m^x. 

^ogt, 6-, Untetfui^ungen übet bie TOfonberiing ' 
§arnftoff§ unb beten SÖerpltnife jum ©toffroei^|| 
©eparatabbtucf aus iBtoIe^otl'ä Uniet{ucC)Unga 
1861. 15 ©gt. 

Ptber, Dr. %., Sie neuere SßergQttetung be3 Stoj 
6in ®li(( in baS Seben ber ^atüt unb ' 
(SeifleS. 2. aiuäg. 1857. ge^. 15 ©gr. 



(t'|i^< Sud^bcudiMl In SormiliiM. 
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1B71 _at eM ej!miE_im T.i>hen_i 
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